Nemocnice AGEL

Priprava pred kolonoskopii

Dieta a léky:

1 Tyden pred vysSetienim je nutné vysadit z jidelnicku potraviny obsahujici zrnicka a

slupky. Vyhybejte se jidliim jako je ovoce s jadérky (meloun, hroznové vino, jahody,
maliny), zelenina, obiloviny, lusténiny a celozrnné pecivo. Pozor si davejte i na kmin
v pecivu, v bramborach nebo mak. Pokud byste prece jenom chtéli néjaké ovoce Ci
zeleninu, tak pouze loupané (bez slupek a zrnicek).

Dlvod: vsechna zrnicka ¢i seminka dlouho zlstavaji ve stfevé, a mohou nam ucpat
pristroj a prodlouzit tak vySetieni nebo je zcela znemoznit.
2 Tyden pred vySetfenim nutno vysadit Iéky s obsahem Zeleza.

3 Pokud uzivate léky na ,fedéni krve“: Vysetifeni je mozné provést i pfi uZivani téchto lékd
(neufZijte tyto léky, ale rano v den vysetieni). V pfipadé nalezu napt. vétsiho polypu (nad 1cm)
bude nutno vysetfeni opakovat az s odstupem po vysazeni lék( (kdy presné Iéky ,na fedéni
krve” vysadit a jakym zplsobem pfipadné bezpecné nahradit jejich ucinek nutno vidy
konzultovat s lékafem!!!).

4 Léky na ,fedéni krve” s obsahem kyseliny acetylosalicylové (Anopyrin, Stacyl, Godasal...) neni
nutné vysazovat.

5 Pokud uzivate léky na cukrovku, je vhodné se poradit s Iékafem, které léky bude Iépe v den
pfipravy vysadit a které mozno bezpecné ponechat.

6 Pokud madate cukrovku a pichate si inzulin, v den ptipravy vynechte davky inzulinu, které
si aplikujete pred jidlem, vecerni dlouhodobé pUsobici inzulin mliZzete aplikovat. U pacient(
s tézkou cukrovkou, ktefi nemaji moznost si monitorovat hladinu krevniho cukru, bude
vhodnéjsi domluvit pfipravu pfed vySetfenim za hospitalizace. Stejné tak u osob s omezenou
pohyblivosti a sobéstacnosti ( vidy po domluvé s praktickym lékarem).

Vlastni priprava den pred vysetrenim:

1 Den pred vySetfenim nic nejite, ani NESNIDATE !!!! Cely den je nutné popijet libovolné
mnoizstvi Cirych tekutin (s vyjimkou mléka a dZusU s duzninou — pomerancovy, ananasovy) ,

naopak ciré dzusy — jako napf. jable¢ny nevadi .

2 U osob trpicich téZzkou zacpou mize pfipravu vylepsit bezezbytkova dieta 2-3 dny pred
pldnovanym vykonem.
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V dobé obéda muZete vypit bujon nebo vyvar (hovézi, slepic¢i nebo zeleninovy apod.), ale
bez nudli, bez zavarky, bez zeleniny a masa (NEJLEPE ZCEDIT!)

Odpoledne od 17-18 hodiny zacnete popijet pripravné roztoky FORTRANS.

Podle navodu pfipravite - jeden sacek naredite do 1 litru vody a celkem si nachystate 4 litry
pfipravného roztoku - podle télesné vahy i vice viz tabulka niZe, (mUZete dochutit napf.
citrénem , limetkou nebo sirupem). Pro kvalitni pfipravu, kterad je rozhodujici pro peclivé
vySetfeni stfeva, je nutné pripravné roztoky vypit béhem co nejkratsiho intervalu (optimalné
rychlosti 1litr/hodinu). Pokud béhem popijeni pripraveného roztoku budete pocitovat
nevolnost, miZete si udélat na pal hodiny pauzu. V té je moziné popijet jiné tekutiny odlisné
chuti (napft. kola, birel, tonik, kava — bez mléka), mlzete také cely den cucat bonbony ( NE
cokoladové, jen ovocné), nebo Zvykat Zvykacky.

DULEZITE !!! Nepijte viechny nachystané roztoky veder pied vysetfenim, posledni litr je nutno
vypit rano v den vySetieni, nejpozdéji 2 hod pred zacatkem vykonu - viz. tabullka

TABULKA
do 50 kg télesné vahy 3 sacky pripravného roztoku / 2 vecer-1 rano
do 100 kg télesné vahy 4 sacky pripravného roztoku / 3 vecer- 1 rano
100kg télesné vahy a vice 5 a vice sacku pripraveného roztoku / 4 a vice
vecer -1 rdno

Jedno baleni Fortrans obsahuje 4 sacky. Je dostacujici do 100kg télesné vahy. Pokud vazite
100kg télesné vahy a vice je nutné pridat na kazdych 20kg vahy jeden sacek Fortransu tj. 100-
119kg — 51 roztoku, 120-139kg — 61 roztoku,... (potiebujete 2 baleni Fortransu) Pokud vazite do
50 kg vahy, bude Vam stacit 3l pfipraveného roztoku.

Sacky si rozdélite tak, Ze 3 litry a vice vypijete vecer pied vySetifenim a zbyvajici 1 litr rdno v
den vySetieni. S pitim roztoku v den vysetfeni zacinate tak, aby jste skoncili s popijenim
nejpozdéji 2 hodiny pred zacatkem vysetfeni. | rano v den vysetfeni mliZete vypit libovolné
mnoZstvi jinych Cirych tekutin, ale pamatujte na to, Ze 2 hodiny pred vySetfenim nesmite jiz
nic pit!!!

Ranni léky muZete v den vySetteni uZit. Pokud uZivate léky aZ po jidle - pfineste si je s sebou

spolec¢né s néjakou svacinkou a napojem na zapiti.

V pfipadé nedostatecné pripravy (odchod hnédé tekutiny nebo kousku stolice) nebude mozno

vysSetieni provést!!!
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Poznamky a dulezité informace:

Vysetieni je u vétSiny osob nebolestivé, proto je provadéné standardné bez premedikace (tlumici
injekce). V nékterych pripadech — napfiklad u velmi stihlych Zen, a po nékterych typech operaci
(zvlasté gynekologickych) bude ale pravdépodobné nutné pred vysetienim aplikovat injekci léku
proti bolesti — rozhoduje VZDY lékaF. Po aplikaci Iéku od bolesti NESMITE Fidit auto, podepisovat
dilezité dokumenty a je nutné domluvit si doprovod po vysetfeni - musi Vas vyzvednout na nasi
ambulanci.

Po podani Iékl od bolesti (zvlasté po silnéjsi premedikaci) budete jesté asi 2 hodiny odpocivat na
IGZzku na nasem stacionafi, pod dohledem zdravotniho personalu.

V pfipadé, Ze se v prlbéhu vysetreni nalezne ve stfevé vétsi polyp, mlize vdm byt po jeho
odstranéni doporucena jednodenni hospitalizace nebo bude polyp odstranén az planované v
dalsim terminu se zajisténim hospitalizace a po vysazeni lék( na ,fedéni krve”
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