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» Nemocnice AGEL
@ Novyg Jicin

Pokyny pro pacienta v jednodenni péci AGEL (JPA)

Vazena pani, vazeny pane, jste objednani k planovanému operacnimu vykonu, ktery bude
proveden v reZimu Jednodenni péce AGEL

Jednodenni chirurgicka péce je kratkodoba a bezpecna hospitalizace spojena s operacnim vykonem.
Zamérfuje se na planované operace provadéné artroskopickou, laparoskopickou nebo klasickou
metodou. JiZz nékolik hodin po pfichodu do nemocnice je pacient operovan. Snahou je, aby pobyt na
nemocni¢nim 1Gzku byl pro pacienta co nejvice komfortni a kratkodoby. Vykony se provadi podle
povahy onemocnéni bud v mistni anestezii, nebo v celkové anestezii. V pfipadé priznivého
pooperacniho stavu opousti pacient nemocnici jiz nékolik hodin po zakroku. Celkova doba
hospitalizace tak nepresahuje 24 hodin. Snahou je, aby pobyt na nemocni¢nim IGzku byl pro Vas co
nejvice komfortni, nekomplikovany s maximalnim tlumenim bolestivych pooperacnich stava.

Misto kde se dostavte: Oddéleni JPL Nemocnice AGEL Novy Ji¢in, budova 1 (chirurgicky pavilon), 4.
patro

Pred operaci je nutné zajistit:

» Domluvte si predem odvoz i doprovod po operaci domu (nebudete moci fidit).

» Kompletni predoperacni vySetfeni od praktického Iékare, viz anesteziologicky dotaznik (ne
starsi 14 dn(l) a vyplnény anesteziologicky dotaznik.

» Stémito dokumenty se dostavte do Anesteziologické ambulance kterd se nachazi
v Nemocnice AGEL Novy Jic¢in, pfizemi budovy ¢.1 (chirurgicky pavilon).

Pfiprava den pred vykonem v domacich podminkach:

» Dle doporuceni lékare vysadte léky na Fedéni krve.

» Vecer pred operaci se dukladné osprchujte, nejlépe s pouzitim dezinfekéniho mydla, i
sprchového Samponu.

» Oblast planované operace si prosim neholte, oholeni bude provedeno v nemocnici pred
cest.

» Nehty na rukou i nohou méjte pfirodni a ostfihané z dlivodu monitorace.

» Mate-li piercing v oblasti operace, rt(, jazyka odstrante jej.

» Minimalné 24 hodin pred operaci nepijte alkohol, neuzivejte navykové latky, pfijimejte pouze
lehkou stravu predevsim na vecefi, nepijte zadné bublinkové napoje.

» 0Od pul noci nejezte, nepijte, nekufte!

Pokyny pro pacienty — Co si vzit s sebou?

Obcansky prikaz nebo jiny platny doklad totoznosti, platny prikaz zdravotni pojistovny,
zpravu od indikujiciho |ékare,

kompletni vysledky predoperacnich a internich vysetreni,

seznam uzivanych |ékd (nazev, sila, ddvkovani) a jejich originalni baleni,

priakaz pracovni neschopnosti, pokud jej mate vystaveny,

osobni hygienické potreby, preztvky,

kompenzacni pomducky (bryle, berle, naslouchatko apod.),

jidlo (svacinu) a neperlivé piti (na jidlo v rdmci JPA neni narok).
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NEBERTE S SEBOU: cennosti, vétsi financni hotovost (nad 1 000 K¢ se uklada na pokladné zafizeni),
Sperky, vkladni knizky, zbrané.

Propusténi:
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Po stabilizaci pooperacniho stavu budete propusténi do domaciho léceni v doprovodu vaseho
blizkého. Doba je individualni podle typu operaéniho vykonu (nejpozdéji nasledujici den rano).
Dodrzujte doporuceni |ékafe v propoustéci zpravé.

Dlouhodobé uzivané léky a ordinované léky od bolesti uZivejte dle doporuceni lékafe v
propoustéci zprave.

Po dobu 36 hodin po vykonu nefidit motorova vozidla, neobsluhovat elektrické pfistroje,
necinit pravni ukony.

Zajistéte si dopomoc a dohled blizké osoby (nezlistavejte sami).

Po propusténi se zdrzujte doma, udrzZujte spise klidovéjsi rezim, polehdvat, posedavat, omezit
fyzickou zatéz, nezvedat bfemena.

Prijem lehké stravy a dostatek tekutin je Zadouci, nepijte alkohol a nekufte.

Naplasti, které vam kryji operacni ranky, viibec neodlepujte.

V den operace se nesprchujte, dalSi dny se osprchujte, ale vyhnéte se namoceni operacnich
ran.

Dostavte se na planovanou kontrolu ve stanoveném terminu — uvedeno v propoustéci zpravé.

PFi potizich:
Pamatujte, Ze nékteré obtiZe jsou po vykonu a béhem rekonvalescence bézné — tnava, nevolnost,
toceni hlavy, bolest svalti, Skrabani v krku, bolest v rané, lehka zakrvaceni nebo sekrece na obvazu

rany.
>
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PFi zvySené teploté uZijte bézna antipyretika.
PFi prasaku ¢i mirném krvaceni operacni rany ji neodlepujte, ale nadvazte sterilnim krytim.

V pfipadé vainéjsich obtizi nas kontaktujte na uvedeném telefonnim cisle, budete prepojeni na
lékare ve sluzbé, se kterym Vase zdravotni potize zkonzultujete:
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Ortopedie — 556 773 382
Chirurgie — 556 773 226
Gynekologie — 556 773 185
ORL - 556 773 335
Urologie — 556 773 716

Dlivodem pro zavolani je pfedevsim:
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Silnd bolest v rdné nereagujici na pfedepsané Iéky
Silné krvaceni
Horecka pres 38 °C

V PRIPADE NEMOCI NEBO JINEHO DUVODU NEMOZNOSTI SE DOSTAVIT K PLANOVANE OPERACI,

KONTAKTUJTE CO NEJDRIVE KOORDINATORA PRACOVISTE JEDNODENNI PECE

Koordinator JPA: Jifina Mertova
Telefon: 722 982 506
E-mail: jirina.mertova@nnj.agel.cz
Pracovni doba: pondéli — patek od 7:00-15:00
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