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Informace pro pfipravu pacienta k PET/CT vySetfeni pomoci ‘8F-FES (*8F-Fluoroestradiolum )

Vazena pani, vaZeny pane,

Byl/a jste objednan/a na odborné vySetreni, které vyzaduje specialni pripravu. Prostudujte si proto
diikladné nasledujici pokyny, jelikoZ na dodrZeni pripravy je zavisla kvalita vySetfeni a nasledny
prinos pro Vasi diagnézu a 1écbu.

Zakladni informace o vySetreni:

PET/CT je specializované, hybridni vySetieni, jeZ spojuje PET (pozitronovou emisni tomografii) a CT
(pocitacovou tomografii). PET zobrazeni je spiSe funkéni a CT vySetfeni poskytne informace o
struktute jednotlivych organt. Kombinace téchto dvou technologii je nejvétSim prinosem vySetteni.
Pripravek 18F -FES je indikovan pro zobrazeni PET/CT za ticelem detekce nadoru nebo metastaz
karcinomu prsu ktery ma receptory na hormon estradiol.

Priprava pred vySetienim:

» Pacient/ka bude 2 dny pred vySetienim kontaktovan/a nasim oddélenim pro kontrolu, zda je
termin platny a bude upresnén cas vysSetreni. Dllezité je spravné informovat pacienta/ku o
nutnosti se v€as dostavit k vysSetieni, aby nedochazelo k propadnuti cenného terminu
vySetreni a k velkym ekonomickym ztratam (dovezené radiofarmakum musi byt pouZito ve
stanoveny Cas a nelze ho ani velmi kratce skladovat)!!!

» VysSetreni lze provést s odstupem 8 tydnii od konceni terapie Tamoxifenem (SERM) a 28
tydnii od ukonceni terapie Fulvestrantem (SERD)

» U tohoto vySetieni je vhodné, aby byl zvyseny prijem tekutin a 2 hodiny pred vySetfenim
nejist!!!

Pribéh vysetreni:
» Samotné snimani dat se provadi 60 - 80 minut po podani radiofarmaka a trva asi 20 - 30 minut
» Pouziti jodové CT kontrastni latky zvazi 1ékar PET/CT, vSeobecné je kombinace kontrastniho CT
s PET vySetifenim vytézné;jsi
» Snimani probiha v poloze vleZe na zadech a s hlavou umisténou na podloZce pokud mozZno
s rukama nad hlavou, snimani se zahajuje od hlavy smérem ke stehniim
» Vysledek pacientovi/pacientce sdéli odesilajici 1ékar

Dalsi dilezité informace:
» Svému odesilajicimu 1ékafti, pripadné pti prichodu na nase oddéleni sdélte, pokud:
1. Mate klaustrofobii
2. Neschopnost leZet 30 minut bez pohnuti hlavou.
» V pripadé predchoziho vysetfeni pomoci PET/CT na jiném pracovisti, je nutné prinést s sebou
dokumentaci!

Doporuceni na zavér:

Méjte zapnuty telefon u sebe, abychom vas mohli kontaktovat v piipadé potreby.
Na oddéleni nuklearni mediciny prijd’'te v€as a dostatecné zavodnén/a.

Zvolte pohodIné obleceni pokud moZno bez kovovych aplikaci.

Vezmeéte si s sebou Cistou vodu, popripadé l1éky a svacinu.

Po vySetreni zvySte prisun tekutin. Urychlite tak vylouceni radioaktivni latky z téla.
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» Po dobu nejméné 12 hodin po vySetieni se zdrzte blizkého kontaktu s détmi nebo téhotnymi
Zenami.

» Navrat do prace nemate omezen (pokud nepracujete s détmi nebo téhotnymi Zenami).

» Pokud budete bezprostiedné po vySetieni cestovat do ciziny, nechejte si v recepci vystavit
potvrzeni o aplikaci radioaktivni latky, abyste predesli pripadnym komplikacim na letisti ¢i na
hranicich.

Pokud prijedete sanitnim vozem, musite mit piikaz k transportu i na cestu zpét domi s sebou!

Radioaktivni latka je objednavana predem a celé vysSetreni je financné nakladné a logisticky
narocné.

V pripadé, Ze se nemiizete dostavit, neprodlené informujte nase oddéleni na cisle 556 773 104,
abychom mohli uvédomit dalsiho pacienta/pacientku!



