Priprava pacienta za ucelem redukce akumulace FDG v
myokardu

Indikace: infekéni endokarditida, sarkoiddza srdce

48-12 hodin pred vySetfenim:
LCHF Low Carb High Fat — nizkosacharidova dieta s vysokym obsahem tuku

12 hodin pred vysetrenim:
nalacno, jen Cista voda, bez bublinek, pripadné infuse FR

Léky mohou pacienti uzivat

Popis LCHF (Low Carb High Fat) diety:

Povolena dieta:

Maso: jakékoli: hovézi, veprové, skopové, zvéfina, driibez, masové vyrobky bez pridané
mouky, mlze se jist i tu¢né maso i dribez s kdzi.

Ryby a morské plody : vSechny druhy, véetné tucnych ryb jako jsou losos, makrela,
sardinky atd., bez peciva

Vajicka: viechny typy pripravy: varené, smazené, michané, omelet atd.

Prirodni tuky : masla i margariny jsou doporucené, kokosovy, olivovy i fepkovy olej
jsou také vhodné.

Zelenina rostouci nad zemi: kvétak, brokolice, zeli, rzi¢kova kapusta, kapusta,
¢inské zeli, Spenat, asparagus, cukina, lilek, olivy, houby, okurky, salat, avocado, cibule,
papriky, rajcata atd.

Mlécné vyrobky: vybirat vysokotucné produkty, jako opravdové maslo, Slehacka,
kysand Smetana. Vyhybat se mléku se snizenym obsahem tuku, protoZe obsahuje
sacharidy, dale se vyhybat ochucenym mlécnym vyrobkdm.

Ofechy: vsechny druhy ofechl jsou doporucené

Bobulovité plody: napt. rybiz, jahody, maliny



Doporucené piti

e Vvoda
« kava: kava je dovolena, mlze byt i s vysokotu¢nym mlékem nebo smetanou

« neslazeny caj



Je nutne se vyhnout:

Cukr: v jakékoliv podobé, slazené napoje, ovocné dzusy, energy drinky, ¢okolada,
sladkosti, sladké pecivo, zmrzlina, musli atd.

Potraviny s vysokym obsahem 3krobu: chleba, pecivo, ryze, brambory, hranolky,
Cipsy, ovesné a krupicové kase. Celozrnné produkty jsou také nevhodné

Malé mnoZzstvi korenové zeleniny je povoleno

Pivo: tekuty chleba, protoze obsahuje velké mnozstvi sacharid(

Alkohol : vSechny alkoholické napoje vcetné vina

Ovoce: obsahuje velké mnozstvi cukrd, s vyjimkou bobulovitych plodd
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https://www.dietdoctor.com/category/food/sugarfructose
https://www.dietdoctor.com/category/food/fake-low-carb-products
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