Informace k vysetieni PET/CT s 18F-FDG

Indikace vysSetreni PET/CT s 18F-FDG:

1. Onkologickd onemocnéni

>
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staging , restaging

diagnostika loZiska neznamé biologické povahy

detekce primarniho tumoru pfi jiZ zndmé metastaze, tumor of unknown origin (TUO)
posouzeni efektu chemoterapie (minimdlné 2 tydny po ukonceni [éCby)

posouzeni efektu radioterapie (odstup minimalné 3 mésice po ukonceni lécby)

Typy nadord vhodné kindikaci: maligni lymfomy, maligni melanomy, karcinom ovaria a prsu,

karcinomy zaZivaciho traktu, bronchogenni a kolorektalni karcinom, karcinomy v oblasti hlavy a krku

a jiné nadory, které se vyznacuji rychlym rlistem

2. Zdnéty

>
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horecky neznamého plvodu (FUO — fever of unknown origin)

lokalizace abscesu

zjistovani zanétlivych loZisek a komplikaci lé¢by (endoprotézy, cévni nahrady, apod.).
zjistovani aktivity zanétu u nékterych autoimunitnich onemocnéni

vaskulitidy

podezieni na osteomyelitis centrdlniho skeletu pfi nejasném ndlezu MRI nebo pfi
kontraindikaci MRI

3.Neurologie

>
>

nadory mozku — posouzeni perzistence nebo recidivy (aZz po provedeném CT nebo MRI )
degenerativni choroby CNS

Kontraindikace:
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téhotenstvi

alergie na jod ( kontraindikace podani KL i.v.)

klaustrofobie nebo neschopnost lezet béhem snimani v klidu (asi 30-40 minut)

nadmérnd hmotnost (nad 180kg)

nadmérnd velikost nebo deformita téla branici volnému prostupu otvorem gantry
(priimér:70cm )

relativni kontraindikaci je dekompenzovany diabetes mellitus, doporuceni hladina glykémie v
krvi je max. do 11mmol/l, pfi vysSich hladinach se validita vySetfeni sniZuje, pFi vysokych
hladinach nema vysetifeni Zadny pfinos a pacient vysetifen nebude! Pfiprava diabetickych
pacientd je individualni (viz Cast: pfiprava pacienta na vysetfeni)

kojeni, je tak relativni kontraindikaci (viz ¢ast: doporuceni po vySetreni), stop kojeni na 12
hod. po aplikaci 18F — FDG, po stejnou dobu redukovat kontakt s kojencem



Pfiprava pacienta:
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vynechat cviceni a fyzickou ndmahu 24-48 hodin pred vysetfenim (napf. sport, dlouhé
prochazky, prace na zahradé nebo noseni tézkych predmét)
vecer pred vySetfenim snist jen lehkou vecefi, pit neslazené napoje
pacient musi byt alespon 6 hodin pfed vysetfenim nala¢no
pred pfichodem na oddéleni je dllezZité hodné pit neslazené napoje (nepit mléko, kalorické
napoje s primési cukru) vhodny je caj, voda nebo mineralni voda, ¢erna kava je povolena
zakaz plati také pro zvykacky, bonbdny nebo mineralni vody s pfichuti
Iéky, které jsou uzivany dlouhodobé si pacient uZije
pokud je pacient diabetik, jeho ptiprava je individualni:
= vhodna je konzultace s diabetologem
= pokud pacient uziva léky na cukrovku, v den vysetfeni tyto léky nevysazuje!!l
= pokud je pacient na inzulinu, ranni davku inzulinu si nepichne a pfinese si inzulin
sebou spolu s jidlem, po vySetfeni se nasvaci a pichne si inzulin.
= diabetik s inzulinovou pumpou ma nastaveny nocni rezim inzulinové pumpy a asi 3
hodiny pred vysetfenim pumpu vypne (asi ve 4 hodiny rano)
= pred vySetienim je potfebna dobra hydratace pacienta vodou bez cukru
pokud pacient uziva léky na epilepsii, je nutné tyto Iéky uzit!
pacient s onemocnénim stitné zlazy
= jod obsazeny v kontrastni latce pfi CT vySetreni (pokud je indikovano vysetreni s i.v.
kontrastni latkou) zablokuje na dobu nejméné 2 mésici mozZnost provést vySetreni
scintigrafie Stitné Zlazy nebo |écbu radiojédem, proto je vhodné pfed vysetfenim
kontaktovat endokrinologa
hospitalizovanym pacientim s infuzni terapii se doporucuje prerusit parenterdini vyZiva
alespon 4 hodiny pred aplikaci radiofarmaka, vhodné je dale hydratovat pacienta roztoky bez
glukdzy a inzulinu

Po vysetieni:

>

>

radioaktivni latka se vétSinou rozpadne do druhého dne a ¢ast se vyluCuje modi, takze se
doporucuje zvysit denni pfisun tekutin

vsichni pacienti po vySetfeni pomoci PET/CT by se mély alespori 12 hodin zdrZet kontaktu
s téhotnymi Zenami a malymi détmi.

kojici pacientky by mély po vysetfeni alespon do nasledujictho dne prerusit kojeni a mléko
odstrikavat a zejména se zdrzet blizkého kontaktu s ditétem alespon na dobu 12 hodin po
vySetreni

radioaktivni latka nema zadny vliv na fizeni auta

v pfipadé, Ze pacient planuje cestu letadlem nebo do zahraniéi, je potfeba si na recepci
oddéleni vyzadat pfi odchodu tzv. Potvrzeni o poddni radiofarmaka, aby se predeslo
pfipadnym nedorozuménim pfi kontrole pomoci detektor( na hranicich nebo na letisti



