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a chirurgie hlavy a krku

Akutni subgloticka laryngitida
Pouceni pro rodice

Co je akutni subgloticka laryngitida?

Akutni subgloticka laryngitida (ASL) je akutni zanét dychacich cest s otokem v subglotické
(podhlasivkové) oblasti hrtanu. Jde o typické onemocnéni détského véku. Nejéastéji jsou postizeny
déti do 6 let véku. V tomto véku otok uzkého subglotického prostoru vyvola dechové obtize s
typickymi priznaky ASL.

Co je pri¢inou onemocnéni?

Pricinou onemocnéni je virova infekce dychacich cest. V dusledku virové infekce dochazi k
zanétlivému otoku v hrtanu a pridusnici s maximem zuzeni dychacich cest v subglotickém
prostoru. Stoupa odpor pro proudéni plyntd béhem dychani. Opakované laryngitidy se vyskytuji
Castéji u alergik(i, déti s extraezofagedlnim refluxem ¢i déti se zvétSenou hltanovou mandli (,,nosni
mandli“).

Jaké jsou priznaky akutni subglotické laryngitidy?

Hlavnim priznakem ASL je suchy, drazdivy, Stékavy kasSel. PFi rozvijejicim se otoku hrtanu se ke kasli
pridava dusnost. Pti dusnosti je typicky hlasity nadech (stridor) a ¢innosti pomocného dychaciho
svalstva dochazi k zatahovani mezizebti a podZebfi. S narlstajici dusnosti dochdazi ke zménam
chovani ditéte s agitovanosti ¢i naopak letargii, které svédci jiz pro zavaznou, Zivot ohroZujici
dusnost. Dité mlze mit zvySenou teplotu.

Obvykle byva hlas zastfeny. Pfiznaky nastupuji nahle, obvykle béhem nékolika hodin.

Jak mam postupovat v pripadé akutni subglotické laryngitidy u mého ditéte?

[J UmozZnéte dychani chladného vzduchu (otevtit okno, ev. kratka prochdazka na chladném vzduchu
po

dobu 5 minut).

[ Dejte ditéti napit chladného napoje.

O Uklidnéte dité (mluvte na néj klidnym hlasem, vysvétlete, Ze se nic vazného nedéje).

OV ptipadé zvySené teploty podejte paracetamol ¢i ibuprofen dle hmotnosti ditéte.

[ Nejucinnéjsim lékem je podani dexametazonu. Podani a davku léku konzultujte s Iékafem.

[1V pripadé rozvoje dusnosti navstivte neprodlené lékare. V pripadé zavazné dusnosti se
zménou
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rychlou zachrannou sluzbu neZ prevazet dité k 1ékari vlastnim autem.
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