TEP KOLENNIHO
A KYCELNIHO
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Cely tym Vas vita
a potiebuje
Vasi spolupraci
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Prichazite na operaci
umélého kloubu (TEP)
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operaci dnesni doby s mirou
spokojenosti u kycli 95% a kolen cca 85%
* je velmipravdepodobneé ze budete
spokojeni i vy, ale VZDY je to prace nejen
nase, ale i VASE!
«  Musite ale mit REALNE OCEKAVAN]!
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Ale kazda operace ma sva rizika...
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« 1. infekt (Casny, pozdni)
- KOMUNIKUJTE!
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e 2. potize s rozcvicenim - obnovenim
svalove funkce |

« 3. operacni komplikace (krvaceni,
poskozeni nervu atd...)

« 4. neodpovidajici ocekavani
vysledku!
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Co od Vas ocekavame?

« Predoperacni vySetreni - snizujete tim riziko
komplikaci - operaci lze odsunout!

e Proto doporucujeme ARO cca 5 dnu pred vykonem

« Nacvik chuze o berlich - vzdy se [épe trénuje v klidu a doma a
nokud nejste tésne po operaci.

« Pripravu oper. mista - neholte ji sami, ale tyden pred
vykonem ji otirejte vihcenym ubrouskem PRONTODERM - k
dostani v nasi lekarné (odstranite kozni bakterie)

Pozitivni mysleni!!!
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Dekolonizace

Zbaveni se bakterii, ktere bézne ziji s nami...

Pred operaci, pred vysetreni u ORL, praktického lékare,

zubniho....

Jak?

» Lokalni dezinfekce - ne ATB! Ty ordinuje |lékar, kdyz Vase snaha
nebude Uspesna...

« Ubrousky k osetreni kuze

 Kloktani, vyplachy dutiny ustni

* Pitny rezim.... (moc) ™ Nemocnice AGEL
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Co ocekavate Vy od nas?

Profesionalne provedenou operaci

Tlumeni pooperacni bolesti

Reakci na Vase problémy

Dohled nad postupem hojeni

Adekvatni umisteni do nasledné péce
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Typ implantatu

* Pouzivame overene a kvalitni implantaty jejichz
definitivni vyber zalezi na nalezu behem operace.
(kvalita kosti, svalstva atd)

e ZIMmer

» Aesculap - B.Braun
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Prevence infekce a TEN
(trombembolické nemoci)

» ATB v den operace

» Léky k redeni krve (obvykle tbl Eliquis, Xarelto)

resp. injekce - moznost preskripce léku
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Nasledna péce

 V pripadé Vaseho zajmu bude s Vami probrana
moznost nasledne péce:

« RHB C.T&%in event Vitkovice

» Nadstandardni RHB v Kopfrivnici

» Balneo, Celadna....

« Doporucujeme vyuzit - doma sice nejlépe, ale nekdy
neni spatneé si nechat pomoci...
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Nasledna kontrola

« Operatérem cca 6-8 tydnu
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i} od operace

» RTG, doporuceni....
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Takze:
s chuti a optimismem do toho....
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